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RESUMEN

La Medicina termal en Alemania Federal ha
adquirido un gran desarrollo terapéutico, social
y econémico, como lo atestiguan sus aproxima-
damente 260 ciudades balnearias, sus 20 centros
hidrolégicos de investigacion o institutos balneo-
l6gicos y el nimero de usuarios o bafistas (8 mi-
llones en 1986, 14 % de la poblacion), asi como
su inclusién dentro de las prestaciones de la
Seguridad Social.

RESUME

La médecine thermale en Allemagne Federale
a obtenu un grand succés thérapeutique, social
et economique, comme le montrent ses 260 Villes
thermales, ses 20 Centres Hidrologiques de re-
cherche ou Instituts balneaires, le nombre de
curistes (8 millons en 1986, 14 % de la popula-
tion) et son entrée dans les prestations de la
Sécurité sociale.

SUMMARY

Spa therapy in West Germany have had a great
therapeutic, social and economic development;
its nearly 260 thermal villages and 20 hydrolo-
gical centers or Spa Institutes as well as the
number of curistes (8 millons in 1987, 14 % of
the population) and its inclusion into the Social
Security give evidence.

AGUAS MINERO-MEDICINALES,
PELOIDES, GASES

Alemania posee una gran rigueza de aguas
minero-medicinales (cloruradas, bicarbonatadas,
sulfuradas, ferruginosas, radiactivas, etc.) de
peloides (Moor, fango, arcilla, etc) y de gases
medicinales (diéxido de carbono, radén, sulfuro
de hidrégeno).

En la ley «Definiciones para instituciones de
cura, reposo y fuentes curativas» de 1979, se
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contemplan los tipos de denominaciones y re-
quisitos de los medios curativos naturales de
la tierra.

Las propiedades fisico-quimicas de las aguas
minero-medicinales, peloides y gases medicina-
les son comprobadas a través de estudios anali-
ticos, verificando tales propiedades permanente-
mente, mediante controles periddicos.

Sus propiedades curativas, profil4cticas, son
comprobadas a través de informes, publicacio-
nes de un Instituto Balneoldgico o de un espe-
cialista en Hidrologia reconocido.

Se vigila que las propiedades fisico-quimicas,
curativas e higiénicas, que poseen los medios
curativos naturales en el lugar donde brotan, se
cumplan también en el lugar de su aplicacién.

CENTROS BALNEOLOGICOS Y SUS
PRESTACIONES

Existen aproximadamente 260 ciudades balnea-
rias (Kurorten), las cuales a su vez disponen de
varios centros balneolégicos, estando abiertos
todo el aiio.

Se ubican principalmente en el:

Norte. Islas y costas del Mar Baltico y Mar
del Norte.

Centro. Baja Sajonia y Westfalia.

Sur. Baden-Wiirttenberg (Selva Negra), Allgau
y Alta Baviera.

Las modalidades de terapia que ofrecen son:

1. Balneoterapia (cura Hidropinica, Crenote-
rapia).

2. Climatoterapia.
3. Fisioterapia.

4. Terapias especiales (Kneipp, Priessnitz,
Felke).
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5. Dietética.

La patologia que atiende estos centros es la
siguiente:

Enfermedades cardiovasculares, respiratorias,
gastrointestinales, del aparato locomotor, gine-
coldgicas, endocrinolégicas, del sistema nervio-
so periférico, urolégicas, dermatoldgicas, oftal-
moldgicas y estados de convalecencia, siendo
frecuente los centros balneoldgicos interdisci-
plinarios.

El personal médico de estos centros se com-
pone de generalistas y de especialistas en las
distintas disciplinas de [a medicina, con el titulo
adicional de médicos Especialistas en Balneolo-
gia (Badearzt). El resto del personal sanitario se
trata de enfermeras, fisioterapeutas, dietistas,
etcétera.

Los centros balneoldgicos, al igual que la red
hospitalaria del pais, pertenecen a los Estados
Federales o a entidades privadas.

LA CURA TERMAL EN EL MARCO DEL
SISTEMA SANITARIO ALEMAN

La Balneoterapia forma parte de las prestacio-
nes de los distintos tipos de Seguros Sociales,
costeando éstos total o parcialmente los gastos
de las curas termales.

El asegurado tiene derecho, previa prescrip-
cién médica, a una cura termal de una duracién
minima de tres semanas y méxima de seis se-
manas en los siguientes casos:

a) Tras enfermedades u operaciones graves.

b) Pacientes afectos de céancer: una cura ter-
mal, un afio.

c) Procesos crénicos: una cura termal, tres
anos.

En los dos primeros casos el Seguro Social
asume todos los gastos de la cura termal, in-
cluido la baja laboral. En el tercer caso, el Se-
guro Social costea parcialmente la cura ter-
mal (gastos médicos y de las aplicaciones, méas
15-30 marcos en concepto de otros gastos), rea-
lizdndose normalmente durante las vacaciones.

Estas prestaciones sufren algunas variaciones
en relacién al tipo de Seguro Social que posea el
usuario.

La solicitud de una cura termal la realiza el
mismo asegurado o su médico o centro hospi-
talario, aportando la correspondiente documen-

tacién médica al Seguro Social correspondiente.
Este concede o no la cura termal una vez estu-
diado el informe de su servicio médico, e| cual
puede examinar al asegurado, si asi lo considera
oportuno.

Las condiciones para solicitar una cura termal
son:

a) Que exista una base médica,
b) Consentimiento del asegurado.

c) Este debe estar en condiciones psico-fisi-
cas para llevar a cabo una cura termal.

El asegurado puede elegir el centro balneario,
siempre y cuando dicho centro o ciudad balnea-
ria posea las caracteristicas e instalaciones apro-
piadas para el tratamiento de sus afecciones. En
ocasiones los Seguros Sociales sélo reconocen
a aquellos centros balnearios con los que tienen
acuerdos sanitarjos.

Se contempla también la llamada cura termal
abierta o ambulatoria, la cual se realiza a través
de las consultas externas que los especialistas
en Hidrologia poseen en las ciudades balnearias,
haciendo uso para sus prescripciones de las ins-
talaciones balnearias que posea la ciudad. Si
bien esta modalidad forma también parte de las
prestaciones del S. S., ésta es la via mas fre-
cuente para la realizacion de una cura termal
privada.

FORMACION MEDICA

Para el acceso al titulo de Médico Especialista
en Hidrologia se precisa:

A) Tomar parte, previa admisién, en uno de
los dos cursos bésicos intensivos de tres
semanas de duracién que tienen lugar
anualmente en Bad Aachen y en Bad Nau-
heim, més la realizacién de tres cursos
intensivos de una semana de duracién,
que tienen lugar en Bad Wérishofen, Bad
Salzuflen y Friburgo-Bad Krozingen.

B) Trabajar durante un afio en un Instituto o
Centro balneoldgico.

La formacién en Hidrologfa durante el estudio
de Medicina es deficiente en Alemania, estando
en proyecto su potenciacién durante este pe-
riodo.

En Bad Salzuflen se encuentra la sede de la
Sociedad Alemana de Balneologia (Deutscher
Baderverband e. V.), encargada de la formacion
médica en Balneologia.

— 18 —



ORGANIZACION DE LA SOCIEDAD ALEMANA
DE BALNEOLOGIA (Deutscher Biderverband)

Su sede central esta situada en Bonn, constan-
do de cuatro departamentos o areas de admi-
nistracion:

1. Asociacion Econémica de las ciudades y
centros balneoldgicos.

2. Asociacion de Médicos Hidrélogos.
3. Asociacién de Usuarios o Bafnistas.

4, Asociacion de grandes empresarios.

Estos departamentos tienen una representa-
cion o sede en cada Estado Federal.

Existen 20 Institutos de Balneologia, alcanzan-
do particular relevancia los Institutos y Centros
de Investigacién dependientes de la Universidad,
como es el caso de los Institutos de Bad Aachen,
Bad Berleburg (Marburg), Friburgo, Hamburgo,
Munich, Bad Nauheim (Giessen), Bad Salzuflen
(Miinster), Weterland (Kiel).
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